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비타민 D를 꾸준히 복용하면 체내 칼슘 흡수율을 높여 뼈 건강을 유지하고 골다공증 예방에 직접적인 도움을 준다는 주장이

의학적으로 입증된 사실인가요?

Executive Summary

제공된 검증 결과 목록에 특정 주장이 없어 의학적 근거를 종합적으로 평가하기 어렵습니다. 따라서 현재로서는 어떠한 의학적

효능이나 안전성에 대해서도 명확한 결론을 내리기 어렵습니다. 건강 관련 정보는 반드시 전문가와 상담하시고, 검증되지 않은

정보에 대해서는 신중하게 접근하시기를 권고드립니다.

Verification Score Calculation Process

제공된 검증 결과 목록이 비어 있어, 특정 주장에 대한 교차 검증 데이터를 활용할 수 없었습니다. 따라서 실시간 의학

데이터베이스(예: PubMed) 검색 결과나 공식 의학 가이드라인의 근거 수준(Level of Evidence 등급 체계, 메타분석 가중치 등

)을 적용하여 학술적 타당성을 평가할 근거가 부재합니다. 이 점수는 어떠한 의학적 근거도 제시되지 않았음을 반영하여 '근거

부족' 범주에 해당하는 점수로 산정되었습니다.

Medifact Fact-Check Report - Page 1 of 1


