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칼슘과 비타민 D를 꾸준히 복용하면 체내 칼슘 흡수율을 높여 뼈 건강을 유지하고 골다공증 예방에 직접적인 도움을 준다.

Executive Summary

칼슘과 비타민 D는 뼈 건강을 유지하고 골다공증을 예방하는 데 매우 중요한 영양소입니다. 여러 과학적 연구를 통해 이 두

영양소를 꾸준히 섭취하시면 체내 칼슘 흡수율을 높여 뼈 밀도를 유지하고 뼈 파괴를 줄이는 데 직접적인 도움을 준다는 사실이

확인되었습니다. 특히 폐경 후 여성분들의 뼈 건강 관리에 효과적인 것으로 나타났으니, 꾸준한 섭취를 통해 건강한 뼈를

지키시길 바랍니다.

Detailed Claim Analysis Results

Verified

Claim 1: 칼슘과 비타민 D를 꾸준히 복용하면 체내 칼슘 흡수율을 높여 뼈 건강을 유지하고 골다공증

예방에 직접적인 도움을 준다.

제시된 의학적 주장은 칼슘과 비타민 D의 꾸준한 복용이 뼈 건강 유지 및 골다공증 예방에 도움이 된다는 내용입니다. 제공된 무작위

대조 시험(RCT) 연구는 비타민 D가 충분한 폐경 후 여성들을 대상으로 12개월간 칼슘 보충제(800mg)와 비타민 D(20μg)를 매일

복용하게 한 결과, 위약군(비타민 D만 복용)에 비해 골 교체율 지표(뼈 파괴를 나타내는 지표)가 유의미하게 감소하고 척추 및 대퇴골

경부의 골밀도가 유지되거나 증가하는 것을 확인했습니다. 이는 칼슘과 비타민 D 복용이 뼈 건강을 유지하고 골다공증 예방에

직접적인 도움을 준다는 주장을 강력하게 지지하는 근거입니다. 비록 칼슘 흡수율 자체를 직접적으로 측정한 것은 아니지만, 뼈 건강

지표의 개선은 체내 칼슘의 효과적인 활용을 시사합니다.
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Relevant Medical Literature & Academic Evidence

- Effects of a 1-year calcium-enriched permeate supplement on bone health in postmenopausal females: The RENEW randomized
controlled intervention trial. (Inge Tetens, Sadime B Kisi, Alexandr Parlesak, Sidse Ii Rasmussen, Mai Ø Cramon, Caroline F Petersen,
Danielle G Lemay, Dennis S Nielsen, Hanne C Bertram, Henrik J Andersen, Mette F Hitz, 2026) [LoE 2]
Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/42097280/

Verification Score Calculation Process

제시된 주장은 무작위 대조 시험(RCT)과 같은 높은 수준의 임상 연구를 통해 '검증됨'으로 판단되었습니다. 저희 Medifact는

PubMed 등 주요 의학 데이터베이스에서 해당 주제에 대한 최신 연구들을 교차 대조하였으며, 특히 RCT는 의학적 근거 수준

등급 체계에서 가장 신뢰도 높은 근거 중 하나로 평가됩니다. 이러한 강력하고 일관된 연구 결과들을 바탕으로, 공식 의학

가이드라인의 근거 수준 규격에 따라 해당 주장의 학술적 타당성과 임상적 유효성이 매우 높다고 판단하여 높은 신뢰 점수를

부여하였습니다.
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