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의학 팩트체크 결과 보고서
본 보고서는 인공지능 분석과 학술 의학 근거를 바탕으로 작성된 정밀검증 리포트입니다.

의학적 신뢰도 점수

N/A
판단 보류 (Inconclusive)
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검증 대상 (Source)

커피는 대장암을 예방할 수 있다.

세부 주장 분석 결과

판단 보류 (Inconclusive)

주장 1: 커피는 대장암을 예방할 수 있다.

제공된 논문은 브라질 인구를 대상으로 식습관 패턴과 대장암 발병률 간의 연관성을 분석한 생태학적 연구(Ecological

study)입니다. 커피는 '유제품 및 음료 패턴' 항목 중 하나로 분류되어 조사되었으나, 커피 단독 섭취가 대장암 위험을 감소시키거나

예방하는지에 대한 직접적인 근거는 제시되지 않았습니다. 따라서 제공된 데이터만으로는 커피의 대장암 예방 효과를 입증하기에

근거가 부족합니다.

관련 의학 문헌 및 학술 근거

- Colorectal cancer incidence associated with dietary patterns in the Brazilian population. (저자 불명, 2026) [근거 수준: 1]
링크: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41986564/
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