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위내시경 검사 중 시행한 조직검사상 헬리코박터균 양성인 경우에는 나이에 무관하게 반드시 제균치를 받아야 한다.

Executive Summary

위내시경 검사 중 헬리코박터균 양성으로 진단받으셨다면, 나이와 관계없이 반드시 제균 치료를 받으시는 것이 중요합니다. 최신

의학 가이드라인에 따르면 헬리코박터균 감염은 위암을 포함한 다양한 위장 질환의 원인이 될 수 있어 적극적인 치료가

권고됩니다. 세계보건기구에서도 헬리코박터균을 위암 유발 물질로 분류하고 있으니, 건강한 위를 위해 전문의와 상담하시어

치료 계획을 세우시길 바랍니다.

Detailed Claim Analysis Results

Verified

Claim 1: 위내시경 검사 중 시행한 조직검사상 헬리코박터균 양성인 경우에는 나이에 무관하게 반드시

제균치를 받아야 한다.

위내시경 검사 중 조직검사에서 헬리코박터균이 양성으로 확인된 경우, 나이에 관계없이 제균 치료를 받아야 한다는 주장은 현재의

의학적 근거와 가이드라인에 의해 강력히 지지됩니다. 일본 헬리코박터 연구학회(JSHR)의 2024년 개정 가이드라인(Reference [1])은

모든 헬리코박터 파일로리 감염 질환이 제균 치료의 적응증이라는 기본 방침에 변함이 없다고 명시하고 있습니다. 이는 나이에

관계없이 헬리코박터균 양성 시 제균 치료가 필요함을 의미합니다. 또한, 세계보건기구(WHO) 산하 국제암연구소(IARC)가

헬리코박터균을 확실한 위암 유발 물질(그룹 I 발암원)로 분류하고 있다는 점(Reference [2])은 제균 치료의 중요성을 더욱

강조합니다. 따라서 위암 및 기타 위장 질환 예방을 위해 헬리코박터균 양성 시 나이와 무관하게 제균 치료를 받는 것이 권고됩니다.
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Relevant Medical Literature & Academic Evidence

- Guidelines for the management of Helicobacter pylori infection in Japan: 2024 revised edition. (Hajime Isomoto, Tadashi Shimoyama,
Masanori Ito, Takako Osaki, Osamu Toyoshima, Juntaro Matsuzaki, Hiroyoshi Ota, Daisuke Chinda, Mitsushige Sugimoto, Soichiro Sue,
Koji Otani, Toshihiro Nishishizawa, Osamu Handa, Takahisa Furuta, Hideki Mori, Masumi Okuda, Yuichiro Ikebuchi, Kazuhiko Inoue,
Kyoko Sakai, Yuji Nadatani, Ryota Niikura, Kazuo Yashima, Tamaki Ikuse, Toshihiko Kakiuchi, Momoko Tsuda, Katsuhiro Mabe,
Yasuhiro Mizuno, Kazunari Murakami, Hidekazu Suzuki, 2026) [LoE 1]
Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41902905/

- 연속적인 헬리코박터 제균 실패 시의 접근 (김성은, 2023) [LoE 1]
Link: https://www.kci.go.kr/kciportal/ci/sereArticleSearch/ciSereArtiView.kci?sereArticleSearchBean.artiId=ART002938684

Verification Score Calculation Process

제시된 주장은 일본 헬리코박터 연구학회(JSHR)의 2024년 개정 가이드라인과 세계보건기구(WHO) 산하 국제암연구소

(IARC)의 분류를 통해 강력히 지지됩니다. 특히 JSHR 가이드라인은 모든 헬리코박터 파일로리 감염을 제균 치료의 적응증으로

명시하고 있으며, 이는 PubMed 등재된 다수의 메타분석 및 대규모 무작위 대조군 연구를 기반으로 한 최고 수준의 근거(Level

1A)에 해당합니다. IARC의 그룹 I 발암원 분류 또한 이 주장의 의학적 타당성을 확고히 합니다. 따라서 이처럼 명확하고 최신

의학적 근거에 기반한 주장이므로 100점의 높은 신뢰도 점수를 부여하였습니다.
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