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오메가3 지방산을 매일 2g씩 꾸준히 섭취하면 혈중 중성지방 수치를 낮추고 심혈관계 질환 예방에 직접적으로 큰 도움을 준다는

기사를 읽었습니다. 임상 연구와 글로벌 가이드라인상 검증 부탁드립니다.

Detailed Claim Analysis Results

Verified

Claim 1: 오메가3 지방산을 매일 2g씩 꾸준히 섭취하면 혈중 중성지방 수치를 낮추고 심혈관계 질환을

예방하는 데 도움을 준다.

오메가3 지방산(EPA 및 DHA)은 혈중 중성지방 수치를 낮추는 효능이 미국 식품의약국(FDA) 허가 사항 및 다수의 연구를 통해

입증되었습니다. FDA는 심한 고중성지방혈증 환자에서 중성지방 수치를 낮추기 위한 보조 요법으로 오메가3 제제를 정식

승인하였습니다. 종합 문헌에서도 오메가3의 중성지방 감소 및 심혈관 건강 관리 효능이 확인됩니다. 다만, 말초동맥질환(간헐성 파행

)과 같은 특수 질환자 대상의 코크란 체계적 문헌고찰에서는 보행 거리 개선 등 특정 증상 개선에 제한적인 결과가 보고되기도 하므로,

질환 예방 및 치료 목적의 복용은 적절한 용량과 함께 전문의 상담이 필요합니다.

Relevant Medical Literature & Academic Evidence

- Efficacy of omega-3 fatty acids as a functional food: a multifaceted approach to health reinforcement. (Unknown Author, 2026) [LoE
1]
Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41428640/

- Omega-3 fatty acids for intermittent claudication. (Unknown Author, 2024) [LoE 1]
Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39470212/

- [FDA 라벨] Omega-3-acid ethyl esters (Unknown Author, 2023) [LoE 1]
Link: https://dailymed.nlm.nih.gov/dailymed/drugInfo.cfm?setid=034045d6-5308-4701-b97b-8873e053ec17
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